Rosemarie Widmann

Coaching Training Workshops ...... und mehr

Der Fokus meiner Arbeit liegt im Coaching und Training von
Menschen und Unternehmen, die sich EntWickeln und VerAndern

wollen oder missen.
Themenschwerpunkte sind der Zeit:
+ Konfliktmanagement
+ PersonlichkeitsEntfaltung
4+  Ziel- und EntscheidungsFindung
4+ BewerbungsCoaching
+ PotenzialAnalyse
+ RessourcenStarkung

+ SelbstManagement

4+ ImpulsVortrage und WorkShops
Lustvoll Lernen - Arbeitslos - was jetzt? - Verstand trifft Gefihl

- Abenteuer Denken - Abenteuer Frau - Zuriick ins Gleich-
Gewicht - Burnout - aber richtig! - Mach ‘ doch, was Du willst!
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Meine Aufgabe erkenne ich darin, mit Humor, Intuition und
kraftvollem Vertrauen andere Menschen dabei zu unterstitzen,
privaten und beruflichen Herausforderungen neugierig und offen zu
begegnen, um ein erfilltes und selbstbestimmtes Leben zu fiihren.
Einfihlsam und pragmatisch ermutige und bestarke ich jeden, die

eigenen Ildeen und Traume ins Leben zu bringen. Die Gabe,
Menschen zu motivieren, Vertrauen zu geben und zu gewinnen und

sie mit meiner Begeisterung fur das Mdgliche anzustecken, eroffnet
neue Perspektiven und ermutigt, gesteckte Ziele kreativ zu

realisieren.

Berufliche Entwicklung

Beraterin, Trainerin und Coacherin fiir Pilotprojekte mit Schwerpunkt ,Integration
arbeitsloser Menschen’

Gesundheitsberaterin Massagen, Burnout-Prophylaxe

Marketingassistenz fir Schweizer Unternehmen der Schmuckbranche
Lkw-Fahrerin Deutschland/ Europa, Disponentin

Rezeptionistin Physiotherapeutische Praxis
Geldzahlerin, Verkauferin Textil, Kindermdadchen, Kiichenhilfe

Forthildungen

Possibility Management Trainerin, Callahan Academy Miinchen -
Gesangsausbildung Entertainment, Starmeup Christin Bonin, Minchen -
Systemische Coacherin und Trainerin, |.F.W. Institut fiir Fort- u. Weiterbildung
NLP-Practitioner DVNLP, Ruth Hellmich, Miinchen

Labortechnische Ausbildung und Arbeit im wissenschaftlichen

Kontext ,Tumorforschung’
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